
1 



Lôinitiative de pr®vention des blessures ç Actifs et en sécurité » a été 

lanc®e par lôAgence de la sant® publique du Canada. Cette initiative 

vise à réduire les blessures que subissent les enfants et les 

adolescents (âgés de 0 à 19 ans) dans les sports et les activités 

récréatives les plus pratiqués chez ce groupe d'âge. L'initiative met 

l'accent sur les blessures graves, comme les commotions cérébrales 

ou traumatismes crâniens, les noyades et les fractures. 

 

Cette initiative permet aux communautés de prendre des mesures de 

sensibilisation à la sécurité dans les sports et les activités récréatives 

en finançant des projets comme Actifs et en sécurité Î.-P.-É. 

 

 
Les opinions exprim®es dans le pr®sent document ne refl¯tent pas n®cessairement le point de vue de lôAgence de la 

santé publique du Canada. 
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Une commotion est un coup ou un choc à la tête 

qui peut changer la façon dont le cerveau 

fonctionne. On lôappelle ®galement traumatisme 

cérébral léger. Une commotion peut être causée 

par un accident de voiture ou par une chute banale 

ou survenir durant la pratique dôun sport. 

 

Même si la plupart des gens qui subissent une 

commotion ou un traumatisme cérébral léger 

retrouvent leur état normal dans les trois semaines 

suivant leur blessure, la période de rétablissement 

peut varier consid®rablement dôun individu ¨ 

lôautre. Certains ont des probl¯mes de m®moire et 

de concentration à long terme. 
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La l®sion nôest pas caus®e par le coup ¨ la t°te, mais plut¹t 

par la rotation ou le déplacement soudain du cerveau dans le 

crâne et sa collision avec la paroi intérieure du crâne. 
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On appelle souvent les commotions « blessure 

invisible è en raison de lôabsence de signes physiques. 

 

Il est très difficile pour une personne de déterminer 

quôelle a subi une commotion parce que la commotion 

modifie sa façon de penser et de comprendre. 

 

Il est bon que les membres de lô®quipe, les entra´neurs, 

les soigneurs et les parents soient capables de 

reconna´tre les signes et sympt¹mes dôune commotion. 
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Á Perte de conscience 

Á Vision trouble 

Á Problèmes de 

mémoire 

Á Crise ou 

convulsions 

Á Probl¯me dô®quilibre 

Á Fatigue ou perte 

dô®nergie 

Á Amnésie 

Á Sensibilité à la 

lumière 

Á Confusion 

Á Mal de tête 

Á Sensibilité au bruit 

Á Somnolence 

Á « Pression dans la 

tête » 

Á Sentiment dô°tre au 

ralenti 

Á Émotivité accrue 

Á Douleur à la nuque 

et au cou 

Á Sentiment dô°tre 

« dans le 

brouillard » 

Á Irritabilité 

Á Nausée ou 

vomissements 

Á Impression que 

« quelque chose ne 

va pas » 

Á Tristesse 

Á Vertiges 

Á Problèmes de 

concentration 

Á Nervosité ou anxiété 

La plupart du temps, les signes et sympt¹mes dôune 

commotion apparaissent immédiatement : 
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Ensemble de symptômes dont peut souffrir une 

personne pendant les semaines, les mois et parfois 

les années suivant sa commotion. 

 

On ignore la cause de ce syndrome et pourquoi il 

persiste. On ignore également pourquoi certaines 

personnes en souffrent après une commotion alors 

que dôautres non. 

 

Ce syndrome survient chez environ 10 % des gens qui 

sont victimes dôune commotion. 
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Á Maux de tête (symptôme le plus courant) 

Á Vertiges (symptôme le plus courant après les maux de tête) 

Á Sensibilité au bruit et à la lumière 

Á Vision trouble ou vision double 

Á Bourdonnement dôoreilles (acouph¯ne) 

Á Perte dôaudition 

Á Fatigue, insomnie 

Á Problèmes de concentration et de mémoire 

Á Irritabilité, dépression, anxiété ou changements de 

personnalité 

Les symptômes suivants peuvent se manifester au cours des semaines ou 

même des mois suivant une commotion. Ils peuvent être les signes du 

syndrome post-commotion. Il faut communiquer avec un médecin 

immédiatement si ces symptômes apparaissent. 

10 



11 


