Il y a un questionnaire sur votre chaise.

Veuillez remplir la premiere page AVANT le debut
de la séance. SEULEMENT la premiere page.

Ne répondez PAS a la deuxieme page maintenant;
attendez la FIN de la séance pour y repondre
puisque nous voulons savoir si la seance vous a
permis d’apprendre quelque chose.



Le programme
« Actifs et en sécurité »

Loinitiative de pr ®vAchisetensecdraes» alete e s
| anc®e par | 6Agence de | a Cestiz mitigvep ub
vise areduire les blessures que subissent les enfants et les

adolescents (agés de 0 a 19 ans) dans les sports et les activites
recreatives les plus pratiques chez ce groupe d'age. L'initiative met
|'accent sur les blessures graves, comme les commotions cerebrales

ou traumatismes craniens, les noyades et les fractures.

Cette initiative permet aux communautés de prendre des mesures de
sensibilisation a la sécurité dans les sports et les activites recreatives
en financant des projets comme Actifs et en securité |.-P.-E.

Les opinions exprim®es dans | e pr®sent document ne refl te
santé publique du Canada.






« La facon dont la commotion est traitée durant les minutes, les heures et
les jours apres qu’elle a eu lieu peut avoir un impact considerable

sur I'importance des dommages qu’elle causera. »
[TRADUCTION]

Citation du Dr Charles Tator (hapital de I'Université de Toronto). Fondateur de Pensez d’abord Canada



Qu’est-ce qu'une commotion?

Une commotion est un coup ou un choc a la téete

gui peut changer |la fagcon dont le cerveau
fonctionne. On | cappell e ®g:
cerebral Iéger. Une commotion peut étre causee

par un accident de voiture ou par une chute banale

ou survenir durant | a prati ¢

Méme si la plupart des gens qui subissent une
commotion ou un traumatisme cérébral léger

retrouvent leur état normal dans les trois semaines
suivant leur blessure, la période de retablissement
peut varier consi d®r abl ement
| autre. Certailns ont des pl
de concentration a long terme.



Qu’est-ce qu'u

La | ®si on noes
par la rotation ou le deplaceme
crane et sa collision avec la



Reconnaitre une commotion

On appelle souvent les commotions « blessure
invisiblee en rai son de | cabsence

Il est tres difficile pour une personne de determiner
guoell e a subi une commoti on
modifie sa facon de penser et de comprendre.

| | est bon qgue | es membres de
les soigneurs et les parents soient capables de
reconna’ tre | es signes et syr



Signes et symptomes

La plupart du temps, | es si gnes
commotion apparaissent immeédiatement :

Perte de conscience A Mal de téte A Irritabilite
Vision trouble A Sensibilitée au bruit A Nausee ou
Problémes de A Somnolence vomissements
memoire A «Pressiondansla A Impression que
Crise ou téte » « quelque chose ne
convulsions A Sentiment dd®*H%% au
Probl "me do®aenti | i br e A Tristesse

o)
Fatigue ou perte A Emotivité accrue A Vertiges
do®ner g | e A Douleur ala nuque A Problemes de

Amnésie et au cou concentration
Sensibilité a la A Sentimentd 6 ° t r & Nervosite ou anxiete
lumiere « dans le

Confusion brouillard »



Syndrome post-commotion

Ensemble de symptomes dont peut souffrir une
personne pendant les semaines, les mois et parfois
les années suivant sa commotion.

On ignore la cause de ce syndrome et pourquoil il
persiste. On ignore également pourquoi certaines
personnes en souffrent apres une commotion alors
gue doautres non.

Ce syndrome survient chez environ 10 % des gens qui
sont victimes doune commoti o



Syndrome post-commotion

Les symptomes suivants peuvent se manifester au cours des semaines ou
méme des mois suivant une commotion. lIs peuvent étre les signes du
syndrome post-commotion. Il faut communiquer avec un medecin

Immeédiatement si ces symptomes apparaissent.
Maux de téte (symptome le plus courant)
Vertiges (symptome le plus courant apres les maux de téte)
Sensibilité au bruit et a la lumiere
Vision trouble ou vision double
Bourdonnement dooreill es (acou
Perte doauditi on
Fatigue, insomnie
Problemes de concentration et de memoire

Irritabilité, dépression, anxiété ou changements de
personnalité
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